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Stockholm

— en klimatsmart stad

Stockholm @r en av varldens bdsta stader
vad gdller klimat- och miljoarbete och
staden har satt upp tuffa klimatmdl.
Senast ar 2040 ska Stockholm vara en
fossilbrdnslefri stad och ar 2020 ska ut-
sldppen av vdaxthusgaser inom staden ha
begrdnsats till hogst 2,3 ton per invdnare.

For att nd vara mdal mdste alla hjdlpas at.
Du spelar en viktig roll. De sma férdnd-
ringarna i vardagen gér sammanlagt stor
skillnad och varje dag kan du fatta en
mdngd klimatsmarta beslut.

| den hdr boken har staden samlat ndgra
tips om hur du kan agera klimatsmart i
hemmet som jag hoppas du kan f& an-
vandning for. Tillsammans vet jag att vi
kan gora Stockholm till en verkligt klimat-
smart och ekologiskt héllbar stad!

/[ / ¢
~\
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Katarina Luhr
Miljoborgarrdad




Vdlkommen - lat oss ta dig med pd en
klimatvandring genom ditt hem!

Vi gar frén rum till rum hemma hos dig och tittar pa din klimatpaverkan
— framforallt hur du kan minska den. Mdnga av vara klimattips minskar
dven dina kostnader. Vare sig du bor i ldgenhet eller villa har du nytta
av klimattipsen — anvdnd de som passar dina forutsdttningar.

Klimatpaverkan

Du har sékert markt att klimatfragan
uppmaérksammas alltmer. Det borjar bli
brattom med atgarder om vi ska kunna
minska var klimatpaverkan tillrackligt
fort for att undvika stora klimatforand-
ringar. Vid FN:s klimattoppméte i Paris

i december 2015 enades vérldens lander
om ett gemensamt avtal for att minska
utslappen av vaxthusgaser. Avtalet innebér
att 6kningen av atmosfarens globala
medeltemperatur ska héllas under 2 grader,
med ambitionen att begrénsa den till 1,5
grader. Det kommer att krdva omfattande
utslappsminskningar, bade pa global och
pa lokal niva.

Stockholms klimatarbete

Stockholms stad bérjade redan i mitten av
1990-talet att arbeta aktivt for att minska
utslappen av vaxthusgaser. Jamfort med
1990 har utslappen i staden mer an halve-
rats fran 5,4 ton till 2,5 ton vaxthusgaser
per stockholmare 2015. Halften av minsk-
ningen beror pa att vi har blivit fler stock-
holmare, men hélften &r att vi har minskat
vara sammanlagda utslapp. Inraknat ar
utslappen fran el- och gasanvandning,
uppvarmning och kylning av fastigheter
och alla fordonstransporter som invanare
och verksamheter i Stockholms stad anvén-
der. Stockholmarnas konsumtion av mat,
varor, tjanster och flygresor ingér inte har.

Fossilbrdnslefritt Stockholm

Stadens mal &r att utsldppen av vaxthus-
gaser ska vara hogst 2,3 ton per invanare
2020, att stadens egen organisation ska vara
fossilbranslefri 2030 och att hela Stock-
holms stad ska vara fossilbranslefri senast
2040. Da ska fossila branslen som olja, kol,
bensin, diesel och naturgas ha ersatts av
fornybara bréanslen.

Du dr en del av I6sningen

Bade sma och stora forandringar av var
konsumtion, vara vanor och den teknik

vi anvander behdvs om vi ska minska var
klimatpéaverkan tillrackligt. Stockholms
stad samarbetar med fastighetsagare och
foretag som bedriver ett langsiktigt miljo-
och klimatarbete. Men du behover ocksa
vara med i klimatarbetet.

Vi vill i denna handbok inspirera dig

med tips och fakta om hur du enkelt kan
minska din klimatpéaverkan, samtidigt som
du minskar kostnader och forenklar din
vardag.

Folj garna vad som ar pa gang i staden:
stockholm.se/klimat

stockholm.se/miljobarometern
facebook.com/klimatsmartastockholmare
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Stockholm tar tdten

Stockholms stad har ett aktivt klimatarbete och ska visa att det gar att stélla om till
en fossilfri stad. Vart arbete uppméarksammas och har fatt flera priser:

 European Green Capital 2010

» Earth Hour City Challenge — Arets klimatstad 2014

« Sweden Green Building Awards 2014 — Hallbara Jarva projektet

» Mayors Challenge 2014 — Stockholms biokol projekt

« C40 Cities Awards — Norra Djurgardsstaden

Vi har all anledning att vara stolta éver var  ner och forskare hjalper till att leva upp till
stad och den uppmarksamhet som utmér- de forvantningar som Europa och évriga
kelser for med sig. Men det behovs ocksd ~ vérlden har pa oss att vara foregangare.

att alla stockholmare, féretag, organisatio-

Vdaxthusgasutsldppen i Stockholms stad
minskar (ton per stockholmare)

r 54
- 45
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- 25 53
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Hallen

Ndr du kommer hem d&r hallen det forsta rummet du kliver in i.
Allt som kommer in i ditt hem mdste in genom dorren.
Du kan minska din klimatpaverkan redan har!

Prova minimalism Atervinn papper
Om du snubblar 6ver grejor i hallen Dina Idsta tidningar och gamla
och inte hittar det du behover sa &r det papper kommer till nytta igen om
dags att rensa ut. Prova lite minimalism,  du ldgger dem i atervinningen.
det vill sdga att ha fdrre saker och att orga-  Atervunnet papper minskar energi-
nisera det du faktiskt anvdnder i ndgon fin  anvdndningen och vaxthusgasut-

och praktisk férvaring. Det blir trevligare sldppen med 35 procent jamfort
och genom att du anvdnder och underhdller med att tillverka papper fran ny
fdrre prylar minskar din klimatpdverkan. skogsrdvara.

Minska onddig pappersreklam

Om du fér for mycket reklam som du inte vill ha sé sétt en lapp pa din breviada.
Arligen far varje hushall 45 kilo direktreklam. All hushallsreklam motsvarar
170 OO0 trdd - en skog stor som 480 fotbollsplaner! Om du inte vill ha per-
sonadresserad direktreklam sé ring NIX adresserat O20-55 70 OO eller fyll i
ansokan pd webben f6r en spdrr i SPAR (Statens personadressregister).

£ e

Anvdnd e-post

Om du vill f& myndighetspost digitalt s& skaffa en sdker
digital brevidda pd minameddelanden.se Bestdll Klimatsmarta Stockholm
e-faktura och autogiro for dina rakningar, det sparar Kulturférvaltningen minskade
dven tid ndr du ska betala dem. P& internet kan du mangden inkommande
bestdlla utskick och nyheter som intresserar dig fran reklam med 2 kilo i veckan
foretag som gdrna skickar det till din e-post. Skriv genom att ta kontakt med
inte ut mejl i onédan. D& spar du papper och ddrmed avsdndarna och be dem
trad, som bidrar till att minska var klimatpaverkan upphora med utskicken.
eftersom trdden tar upp koldioxid ndr de vaxer.

Varfor ar trdad viktiga for klimatet?

De grona vdxternas formdga att till- Tillgang till syre ar forutsdttningen for
verka syre samtidigt som de bygger upp i stort sett allt liv. Dessutom fangar de
kolhydrater och binder solenergi kallas grona vaxterna pd det har sattet upp
for fotosyntesen. Vaxterna suger at koldioxid ur luften, som annars bidrar

sig vatten, koldioxid och solljus och till en forhojd vaxthuseffekt. Trdd lagrar
omvandlar det till syre, sockerarter koldioxid som kol i sin biomassa. Darfor ar
och biokemisk energi. det sd viktigt att vi vdrnar om skogar.






Koket

Koket ar det rum i hemmet dar din klimatpdverkan ar storst. Har dr du
mest aktiv och konsumerar mest varor varje dag. Livsmedel har stor klimat-
paverkan eftersom det gdar at mycket energi for att odla, producera och
frakta dem till affdaren och sedan hem till dig.

Naturvardsverket har rdknat ut att maten som produceras till svenskarna
varje ar orsakar utsldpp av tva ton vaxthusgaser per person. Dessutom
anvdnder du mer dn 30 procent av bostadens el i koket. Har kan du gora

manga klimatsmarta dtgdrder.

At mer vegetariskt
Om du later bli att dta nétkott
en gdang i veckan under ett ar
undviker du 150 kilo vaxthusgas-
utsldpp. Du sparar dven pengar
pa att byta ut kéttet mot till exem-
pel baljvaxter en géng i veckan. P4 ett ar
sparar du minst 450 kronor per person i
hushdllet genom att géra pastasds med
bonor istdllet for med kottfdrs.

Kop ndrproducerat och efter sdsong

Fraga i din matbutik vad som dr i sdsong
just nu. Det finns ofta manga olika sorters
gronsaker, rotfrukter och baljvaxter som
bara vdntar pd att bli upptdckta! Potatis
har liksom morot, broccoli och vitkdl mycket
liten klimatpdaverkan eftersom de kan odlas
ndra, dr taliga och kan lagras Idnge. Ris
har hégre klimatpdverkan da det odlas

i vatten och vaxtdelarnas nedbrytning
bildar metangas. Ris krdver dven langa
transporter och dr dyrare dn potatis.

Ett alternativ till ris ar matvete.

Handla sa mycket som du Gter upp

Varje svensk sldnger 28 kilo dtbar mat i
soporna och 26 liter dryck i slasken varje
ar. Med planerade matinkdp och inkdps-
listor samt ratt forvarade livsmedel kan ditt
hushall spara 3 OO0-6 OOO kr per ar pa
att minska matsvinnet. Forvara maten i
temperaturen som producenten anger.
"Bdst fore-datum” ar en rekommendation
frdn tillverkaren och maten hdller ofta att
Gta ndr datum gatt ut. Om maten ser bra
ut, har forvarats rdtt och luktar frascht sa
gdr den att gta. Istdllet for att slanga varor
som bérjar bli gamla s& kan du ldgga dem
i frysen och tillaga dem senare. "Sista for-
brukningsdag” anvdnds for kdnsliga varor

som kottfars, ratt kott, fisk, skaldjur och
fagel. Sldng dessa varor om datumet
gatt ut. Om du minskar mdngden mat
som sldngs med 10 procent minskar dina
vdxthusgasutsldpp med 20 kilo per ar.

Bli métt pd en restrdatt

Lagg in mat som blir éver efter en maltid

i kylen eller frysen och anvdnd den senare
till en annan matratt. Ta gdrna med res-
terna i en matlada till jobbet. Eller infor
"rest-torsdag” ndr du tar olika rester i kylen
till att laga en god wok, soppa eller gryta.
Du sparar tid och minskar matkostnader
och klimatpdaverkan.

Matavfallssortera

Ndstan 40 procent av det som hamnar

i soppdsen dr matavfall. Sortera ut mat-
avfallet sa att det kan hédmtas och be-
handlas f6r att omvandlas till biogas och
biogodsel. Be fastighetsdgaren att gora
en intresseanmdlan till Stockholm Vatten
om matavfallsinsamling. For varje kilo
matavfall som rotas till biogas undviks
0,3 kilo vaxthusgasutsldpp, eftersom
biogasen kan ersdtta fossila branslen.

En personbil kan kdra ndra 2 km pd en
liten pase med 1 kilo rétat matavfall.

[;Hur manga Globen blir det?

A

~ Varje svensk sldnger i genomsnitt
& 54 kilo gtbara livsmedel i soporna
. varje ar. Det motsvarar 120 kilo
~ vdxthusgasutsldpp per person. Den
‘mat och dryck som alla stockholmare
- tillsammans sldnger varje ar orsakar

~ (fran produktion till avfall) vdéxthus-
gasutsldpp som fyller 85 Globen.

"1



Drick Stockholms goda kranvatten

Ta vatten fran kranen istdllet for dryck pa
flaska. Det minskar utsldppen av vaxthus-
gaser med 35 kilo per person per dr. Stock-
holms kranvatten har hog kvalitet och kostar
1 6re per liter. Om du dlskar bubbelvatten sa

ordna sd att du kan gora eget direkt i koket.

Da undviks klimatpaverkan fran tillverkning
och transporter av flaskorna.

Anvdnd mikron till uppvdrmning

Om du bara ska vdrma en portion mat
eller lite vdtska @r mikrovagsugnen det
energisndlaste alternativet.

Vadlj ratt spisplatta

Anvdnd en spisplatta som dr lika stor som
kastrullbotten. Om plattan dr storre dn
kastrullen kan energidtgdngen 6ka med
20 procent.

Anvadnd vattenkokare

Vattenkokaren drar bara en tredjedel av
energin jamfort med att koka vattnet pa
spisen och det gar mycket fortare. Ndr du
ska laga ris, pasta eller potatis s& borja
med att koka upp ndstan allt vatten i
vattenkokaren. Satt under tiden en kastrull

med lite vatten i pd spisen pd hogsta vdarme.

Hall det kokta vattnet i kastrullen och koka
maten som vanligt.

Sétt lock pd kastrullerna

Det kokar upp fortare med lock och du
minskar energidtgdngen med en tredjedel
ndr du lagar mat.

[ EMERGLS
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Fyll diskmaskinen

Det kostar 900 kronor och ger utsldpp

av 50 kilo vaxthusgaser per ar att diska

en maskin varje dag. Om du alltid fyller
diskmaskinen kan du minska antalet diskar,
elkostnader och utsldppen.

Diska i diskhon

Om du diskar under rinnande varmvatten
okar bade energidtgdngen och elkostna-
derna med 2,5 ganger pd ett ar jamfort
med att diska i diskhon. Sa ta fram en
diskpropp eller skaffa en diskbalja!

Hall rétt temperatur i kyl och frys

| svalutrymmet ska det vara 8 grader, i kylen
5 grader, och i frysen -18 grader. For varje
grad kallare det @r i kylen och frysen 6kar
energianvdndningen med 5 procent.

Frosta av frysen

Ndr det borjar bli is i frysen dr det dags att
avfrosta. Ju mer is desto mer energidtgang
och mindre plats.

Byt ut gamla hushadllsapparater

Moderna hushdllsapparater mdrkta med

A anvdnder bara hdlften s mycket energi
som apparater fran 1990. Hushdallsappa-
rater mdrkta med A+, A++ och A+++ drar
dnnu mindre ell Om din kyl eller frys dr fran
1990-talet, eller om den gar sénder och inte
gar att laga, sda byt till en A+++ modell och
Idmna in den gamla f6r atervinning, det
tjdnar bade miljon och din ekonomi pa.



Kottet ger stora utsldpp

Matens klimatpaverkan utgér en stor

del av dina totala vaxthusgasutslapp och
uppkommer framst vid odling och mat-
produktion. Storst klimatpaverkan har var
kottkonsumtion. Jordbruket i varlden star
for nastan 20 procent av de totala globala
vaxthusgasutsléappen. Av jordbrukets vaxt-
husgasutslapp star djurproduktionen for
80 procent. De hdga utslappen av vaxt-
husgaser orsakas framst av de idisslande
djurens matsmaltning och att kéttproduk-
tionen ofta medfdr avskogning.

Kor rapar metan

Nar kor idisslar bildas metangas. Eftersom
metan &r en mycket kraftfull véxthusgas
(21 ganger s intensiv som koldioxid)
bidrar kornas rapande ordentligt till den
globala uppvérmningen. Ungefér 30 pro-
cent av djurproduktionens klimatpéaverkan
orsakas av djurens matsmaltningssystem.

Vaxthuseffekten och energianvdndning

Utslapp av framfor allt gaserna koldioxid
(COy), metan (CH.) och lustgas (N.O)
fran fossila brdnslen (kol, olja, bensin,
diesel, fotogen, naturgas) till mdnni-
skors aktiviteter vdarmer idag upp luften
mer dn vad som dr naturligt. Jorden blir
varmare och klimatet férandras pd olika
platser pd ett sdtt som pdminner om de
processer som vdrmer ett vdxthus. Dar-
for kallas dessa gaser for vaxthusgaser
och uppvdrmningen som de ger upphov
till kallas vaxthuseffekten. Samtidigt

Regnskogen forsvinner

Kor och andra djur som fods upp for slakt
ater grés och kraftfoder for att véxa. | Syd-
amerika huggs eller branns regnskog ner
for att omvandlas till betesmark for kor
eller sojaodlingar for kraftfoder till kor.
Den koldioxid som finns lagrad i skogen
och marken frigors och slépps ut i luften.
Ungefar 30 procent av djurproduktionens
klimatpaverkan orsakas av avskogning.
Det ar béttre att lata boskapen beta pa platser
dar det inte gér att odla eller ha skog.

Kottguiden

Vérldsnaturfonden (WWF) har gjort en
guide som gor det lattare att gdra med-
vetna val. Kottguiden granskar olika
kottslag utifran klimat, biologisk méangfald,
bekdmpningsmedel, djurens valfard och
antibiotika. Den visar dven andra protein-
kallor som kan ersatta kott.

wwf.se/kottguiden /;:’-’3‘: B
Ve

d d alla stockholmares
' vaxthusgasutsldpp. Enligt
urvardsverkets data

anvdnder delar av jordens befolkning
for mycket naturresurser, vilket gor att
skogar och grona vdxter som suger upp
koldioxid ndr de vdxer minskar i antal.
Det har 6kar vaxthuseffekten dnnu mer.
For att det inte ska bli extrema vader-
och klimatférandringar mdste vi minska
var energianvdndning, utnyttja mer
fornybar energi fran sol, vind och vatten
och anvdnda klimatsmartare saker och
tjdnster.

madnga Globen blir det?
ink dig att vi fyller Globen

ulle den mdngden gas fylla




Hur stor klimatpdverkan
har vanliga livsmedel?

Livsmedel

Notkott

Far, lamm

Gris

Kyckling

Fisk

Skaldjur

Mjolk

Hardost
Rotfrukter
Gronsaker
Potatis, farsk
Ris

Pasta

Brod

Mjol, gryn
Choklad, sotsaker
Glass

Kaffe, te
Fruktjuice, saft

Ldskedrycker och
mineralvatten

ol
Vin

Vdxthusgasutsldpp
per kilo av
livsmedlet (kilo)

26

NO ® . ®» o

0 9

(OX.
0,6

0O,8

0,3

X arskonsumtion

Totala vaxthusgas-
= utsldpp per person
och ar (kilo)

Genomsnittlig

per person (kilo)

12,5 595
IS 27
36,5 219
20 60
13,5 40,5
4 32
112 liter 12
13 104
13 2,6
42 168
56 5,6
585 1
8,8 7
73 58
31,5 19
15 30
10 20
8,5 liter A5
22 liter 18
102 liter 31
48 liter 96
24 liter 48




Klimatsmarta recept

Vintersallad pa gronkal

Gronkal ar en ndringsrik och underskattad
gronsak som inte bara dr god till jul. Tillsammans
med flader f&r den snarast en smak av varvinter
i en sallad som funkar lika bra som ensamrdtt
tillsammans med en bit bréd, eller som sallskap
till en storre maltid.

1. Skolj gronkdlen och skdr bort mittenstjdlken ur
bladet, strimla dem sedan fint med en vass kniv.
Strimla vitkalen med en osthyvel. Dela dadlarna,
ta ur kdrnan och skar sedan halvorna i mindre

klyftor.

2. Blanda samma alla ingredienser till vindgretten
och hdll den &ver kdlen. Krascha kalen mellan
hdnderna sd att den liksom gifter sig med vdtskan.
Ldgg i dadlarna och garnera med de rostade
solroskdrnorna.

Bourguignon pa rodbetor
med getost

Boeuf Bourguignon dr en fransk klassiker dar
notkott kokas mort i rott vin tillsammans med
16k och svamp. Hdr hoppar vi dver kéttet men
far samma fina smaker av rodbeta i stdllet.

1. Skala och dela rédbetorna i mindre bitar. Skala 16k
och vitlok och hacka grovt. Tvdtta och dela svam-
parna i bitar.

2. Stek alltsammans i rapsolja i en gryta, tillsatt timjan
och syltlokar och hall dver rodvinet. Lat smdputtra
tills rodbetorna dr mjuka.

3. Gor under tiden getostkrdmen genom att mixa
smulad getost med yoghurt i en matberedare.
Hall upp i en skal och ringla dver olivolja.

4. Red av grytan med majsstdrkelse utrort i lite vatten,
smaka av med socker, salt och peppar. Garnera
med kaprisblomma.

5. Servera med potatispuré och getostkrdmen.

= Glutenfria recept
= Gluten- och laktosfria recept

Fler recept finns pd stockholm.se/klimatsmartkok

4 personer

5 stora blad gronkal

1/4 tunt strimlad vitkal

8 dadlar, av sorten Medjol
1/2 dl solrosfron, rostade

Flddervindgrett

1/2 dl koncentrerad flddersaft
3 msk dppelcidervindger

1/2 dl rapsolja

4 personer

6-8 rodbetor

1 stor gul 6k

3 vitloksklyftor

1trég skogschampinjoner
1liten knippe ostronskivling
1/2 dl rapsolja

1 msk torkad timjan

20 syltlokar

6 dlrétt vin

1 msk majsstarkelse

1 msk socker

Havssalt

Svartpeppar
Kaprisblomma till garnering

Getostkrdm

200 g getost

2 dI matlagningsyoghurt
1 msk olivolja
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Badrummet

| badrummet orsakas klimatpdverkan framst av den energi som gar at
till att vdrma vattnet som du anvdnder hdr.

(Tips!

Bada sdllan

Ndar du badar i badkar gar det at 150
liter vatten. Energianvdndningen for att
vdrma det vattnet ar 5,6 kWh. Jamfor
det med att ta en 5 minuters dusch d&
det kan gd at 60 liter vatten som vdrms
upp med 2,2 kWh. Unna dig gdrna ett
bad ibland, men gor det sdllan. Det
tjanar bade du och miljon pa.

Stdng av duschen

Om du stdnger av duschen medan

du schamponerar och tvalar in dig sa
sparar du varmvatten. Och da rdcker
en 5 minuters dusch Iangt. Om du vill se
hur Idnge du duschar kan du anvdnda
en timer. Att duscha 2 minuter kortare
dn vanligt minskar vaxthusgasutsldppen
med 35 kilo per ar.

Installera snalspolande munstycken

Ett gammalt duschmunstycke gor

av med 12 liter vatten i minuten. Du
halverar vattendtgdngen om du byter
det till ett sndlspolande. Det finns dven
sndlspolande kranmunstycken. De
fyller ut vattenstrdlen med luft sa att
vattenstrdlen blir mjukare samtidigt
som vattendtgdngen minskar. Kontakta
din fastighetsdgare.

Visste du att:
K
Etct)lkd,;gx (COy) &r en
e kOI OXI gas.
N stor v Iy m. Ett kO ddrfer

kol
Y”gr’?:Xd UZ’Ste Peratyr
Meter, vilker s Kubik-
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Vardagsrummet

| vardagsrummet finns mdnga elektroniska apparater f6r olika upplevelser,
belysning for olika dndamal och en hel del mobler. Har finns flera klimat-

smarta saker du kan gora.

Satsa pa energisndl TV

Om du ska képa TV sé vdlj en som har lag
energianvdndning, bdde ndr du tittar och

i standby, och har strombrytare. Ju storre
skdrmen &r desto mer energi gar at ndr
TV:n d@r pd. Vdlj en TV med inbyggd digital-
box som passar de TV-sdndningar du har
hemma. En separat digitalbox kan dra lika
mycket el som en mindre TV.

Stdng av TV:n och hemelektroniken

Stdng av dina apparater helt med strom-
brytaren i stdllet fér att Idmna dem i stand-
by-laget. D& minskar elanvdndningen och
din elrdkning.

Kop hallbara mobler

Vdlj mobler med omsorg och god kvalitet
sd att du trivs med dem och kan anvdnda
dem ldnge. Dina utgifter kommer att minska
i langden och du kan minska dina vdxthus-
gasutsldpp med 80 kilo per ar.

Ateranvéind mébler

Om du dr hdndig sd kan du putsa, klg om
eller mala dina mobler och f& en ny stil pa
dem. Eller sé@ kan du vdlja en annan plats
eller anvdndning for dem. Ett annat bra sdtt
att férlanga moblers livsldngd dr att sdlja
eller ldmna dem du inte behover till ndgon
annan. Du kan dven sjdlv hitta och handla
fina begagnade maobler via olika loppmark-
nader, internettjdnster eller appar.

Anvdnd LED-lampor

Lysdiodlampor (LED) kostar mer i inkdp men
har mycket langre livslangd och ddrmed
Idgre total kostnad dn andra lampor. De
drar mycket mindre el och minskar ddrmed
dven elanvdndningen for belysningen
rejdlt. De ger bdttre ljus och innehdller

inte kvicksilver som I&dgenergilampor. En
del LED-lampor har dimmer sd att du kan
variera ljusstyrkan. Det blir badde mysigare
och drar dnnu mindre energi.

Hur manga elektroniska apparater har du?

Ga runt i bostaden och rdkna. Skriv in antalet.

Hur manga lampor finns i din bostad? st
Hur mdnga elektroniska apparater finns i bostaden? st
Hur mdnga transformatorer, adaptrar och laddare sitter i eluttagen? st

Fundera &ver vilka apparater du verkligen behdéver. Kop inte apparater som ar
storre eller mer avancerade dn vad du behdver eller apparater som drar mycket
strom. Fraga alltid i affdren hur mycket el olika apparater drar. D& undviker du
att slosa bort energi i onédan och du sparar dessutom pengar.




Livslang energikostnad

Inkopspriset for hushallsapparater och
hemelektronik &r bara en del av kostna-
den. Under hela varans livslangd ska &ven
energianvandningen betalas och miljon
paverkas genom de vaxthusgasutslapp
som uppstar vid produktion, anvandning
och atervinning av apparaten. Sk darfor
information om varans tillverkning och
energianvandning innan du slar till. Kolla
vilka som ar bast pa toptensverige.se

Kolla energimdrkningen

P4 allt fler elektroniska apparater finns
EU:s obligatoriska energiméarkning som
gor att den faktiska energianvéndningen
tydligt visas och kan jamforas, fran de
allra basta markta med A+++ till de sémsta
markta med F. Det &r EU:s Ekodesign-
direktiv som stéller energi- och funk-
tionskrav som skarps efterhand for dessa
produkter. Energimarkningens etikett ser
lite olika ut beroende pa vilken sorts pro-
dukt det &r. En del hemelektronik har dven
frivillig miljémarkning sdsom Energy Star,
Svanen och TCO Certified.

Testa rumstemperaturen
Rekommenderad temperatur i bostaden
&r 20 grader. Om du kan sanka rumstem-
peraturen inomhus med en grad, minskar
energianvandningen med 5 procent.

Sldpp in vdrmen

Se till att mobler eller gardiner inte ar
framfor elementen sa att varmen kan
spridas béttre i rummet. Dra upp persien-
nerna pa dagtid s att solen kan gora det
ljust i och vérma upp rummen. Men dra
ner persiennerna och dra for gardiner
nattetid sa att mer varme stannar kvar
inomhus och s att varmeutstralningen
minskar, sarskilt pa vintern.

Tank Lumen istdllet for Watt
Glodlampan har sedan 2009 stegvis for-
bjudits och fasats ut. Den drar mycket el
och gér mycket energi till varme istallet
for till ljus. Den har ersatts av manga olika
slags energisnalare lampor — till exempel
halogenlampor, lysrérslampor och lysdio-
der (LED) — som ger mer ljus fér mindre
energi. Istallet for att frdga om 60 Watts
glédlampor s& behdver du nu lara dig valja
800 Lumen for att veta hur mycket ljus
(hur stort ljusflode) lampan ger. Watt sdger
inget om hur starkt lampan lyser utan &r
ett matt pd hur mycket el den drar. Nya
LED-lampor lyser mer och battre &n glod-
lampor men anvénder endast 10 procent
av energin. Det racker med en 8 Watts
LED-lampa for att lysa upp mer &n en

60 Watts glodlampa. Lysdioder héller
lange och innehéller inte kvicksilver.

Glodlampor LED-lampor
Watt (W) Lumen (Im) Watt (W) Lumen (Im)
15W 90 Im 2W 136 Im
25W 200 Im 3IW 249 Im
40 W 420 Im 5W 470 Im
60 W 720 Im 3w 806 Im
75W 950 Im 12W 1055 Im
100 W 1300 Im 15W 1521 Im

Livslangd 1 ar Livslangd 15-25 ar

Yy
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Arbetsvran

Ndr du jobbar, pluggar eller spelar p& datorn kan du ocksd bidra till
att minska klimatpdverkan. Har kan du vdlja klimatsmarta tjanster
via internet och minska elanvdndningen.

Valj gron el

De flesta elbolag erbjuder grén el.
Det ar el med en oberoende milj6-
mdarkning sdsom Bra Miljéval eller
liknande. Gron el produceras enbart
fran fornybara energikdllor sGsom
vindkraft, vattenkraft, biobrdnslen
och solenergi. Om ditt hushall byter
elavtal till ett med grén el kan vaxt-
husgasutsldppen minska med

270 kilo per ar.

Stdng av datorn och
kringutrustningen

Stdng av apparater helt med strom-
brytaren. Det minskar dina vdxthus-
gasutsldpp med 7 kilo per ar jamfort

I

Klimatsmarta Stockholm

Sedan Stockholms stads-
ledningskontor inforde elek-
troniska I6nebesked sparar
staden in drygt 1 200 OOO ‘
A4 papper per ar eftersom
varken kuvert eller Ionebe-

sked langre sdnds per post.
Dessutom minskar antalet
transporter.

med att I[dmna dem i stand-by-ldget.

Skaffa grenuttag med strombrytare
Apparater som har transformator

- bland annat 12 V halogenlampor,
tradl6sa telefoner, mobilladdare,
batteriladdare och digitalboxar — bor
kopplas till ett grenuttag med strom-
brytare s@ att du latt kan stdnga av
strommen. Annars drar de el ndr de
inte anvdnds.

Forldng datorns livslangd

Om du ldmnar in datorn for repa-
ration eller byter ut program eller
komponenter for att forbdttra och
uppgradera den kan du ha den
Idnge. Du kan dven sdlja eller ge en
fungerande dator till ndgon annan.
For varje stationdr dator som dteran-
vdnds minskar vdxthusgasutsldppen
med 109 kilo och en bdrbar dator
med 69 kilo jamfért med att képa ny.

L

Visste du att: oy
n forlanga vsicl
aﬁ\knc']\obil genom att \crg;g ér; )
for reparation omd o
ds:der Du kan aven Sok\)l'(\]t?“
s A ;
i ande mobll t
B furr:r?grr\ nar du behover

nagon S mi gxthusgas-
& minskar VExtNusSx
i?s{g;‘aggn med 27 kilo jamfort

med om du para koper en ny.

i
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Hur mycket el anvdnder dina elektroniska apparater?

Kop eller [dna en elmdtare pd biblioteket. Plugga in den i eluttaget.
Mat elen till olika elektroniska apparater ndr de anvdnds och i stand-by-ldget.
Skriv in svaret.

Vilken apparat drar mest el vid anvédndning?

Vilken apparat drar minst el vid anvdndning?

Vilken apparat drar mest i stand-by-ldget?

Vilken apparat drar minst i stand-by-ldget?

P& energiradgivningen.se/lagenhet/el-i-hemmet kan du berdkna hur mycket el olika
elapparater anvdnder eller jdmfora med dina egna elmdtningar i ditt hem.

Syna elrdkningen Grenuttag med energisparfunktion
Titta pa din elrakning nasta gang du ska Om du har manga apparater kopplade till
betala den. Hur stor &r elanvandningen i varandra, till exempel en dator med kring-

din bostad? Har den fordndrats under aret  utrustning, kan du anvéanda ett grenuttag
pa grund av arstiderna (mangden dagsljus ~ med masteruttag. Huvudapparaten kopplas
och temperaturen varierar) eller for att du  till masteruttaget medan kringutrustningen
har kopt fler apparater som gar pa el? ansluts till 6vriga uttag. Nar du stanger
Genom att valja el mérkt med Bra Miljoval av huvudapparaten stangs éven alla andra
eller liknande kan du bade fa ett bra elpris  apparater av.

och minska din klimatpaverkan.

P4 elpriskollen.se hittar du samtliga

elhandelsbolags erbjudanden.

, - Khmatsmartq Stockholm

) m stads E .
oglfé stog till stq en sn% Qlcent.rUm
g for att e ska k [F valtn;.ng

: ur ménga Globen blir det?

f:‘*' alla stockholmare véljer

~ elavtal med gron el skulle vaxt-
~ husgasutslGppen minska med

90 OO0 ton pd ett ar. | volym
otsvarar det 70 Globen!




Sa hdr fordelas elanvdndningen i din Idgenhet:

B v - i 10%
Kyl + frys 21%
Belysning 19%
PC etc. 11%
Spis 10%

Tvatt 6%

Disk 7%

Ovrigt 16%

Vaxthuseffekten dr val naturlig?

Det stdmmer till viss del. Sjdlva pro-
cessen att jordens atmosfar fungerar
som ett vaxthus dr naturlig. Utan den
hade vi mdnniskor inte kunnat leva pa
jorden. Ddremot har forskare sedan
ett par drtionden tillbaka markt att kli-
matet har fordndrats. Sedan mitten av
1990-talet har darfor FN:s klimatpanel
(IPCC) undersokt hur klimatet forand-
ras och varfér. Panelen samlar in all
forskning som gors pd klimatomradet

och sammanstdller rapporter om hur
klimatférandringarna kommer att pa-
verka jorden i framtiden. De har kommit
fram till att klimatférandringarna framst
orsakats av att mdnniskan de senaste
200 daren har anvdant mer och mer fos-
sila brdnslen som kol och olja. Nar de
forbrdnns bildas vaxthusgaser som okar
den globala uppvarmningen langt dver
den naturliga vaxthuseffekten, vilket
paverkar klimatet pd jorden.
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Sovrummet

For bra avkoppling behévs ett lugnt sovrum. Aven hdr finns enkla sétt att
minska klimatpdverkan samtidigt som du gér sovrummet mer behagligt.

Vddra rejdlt en kort stund

Oppna fonstret pd vid gavel eller
vddra med korsdrag i 5-10 minuter
istdllet for att Idmna ett fonster eller
balkongdorren pd gldnt en Idng
stund. Inomhusluften byts snabbt ut
mot frisk luft och mobler och vdaggar
kyls inte ner pa den korta stund du
vddrar. Kontrollera dven hur ventila-
tionen i ditt hem fungerar, s att den
anvdnds optimalt for att £& in frisk luft
och behaglig temperatur inomhus.

Varfor dr fjdrrvdrme bra?
Chansen &r stor att din bostad varms med
fjarrvarme. Nara étta av tio bostader i
Stockholms stad &r ndmligen anslutna till
fjarrvédrmenatet. Denna vérme produceras
till cirka 90 procent av bransle som ar
fornybart, sa den &r valdigt bra ur klimat-
synpunkt! Samtidigt med fjarrvérme kan
el produceras i ett kraftvarmeverk. Fjarr-
varmesystemet ar darfor valdigt energi-
effektivt jamfort med ett system dar alla
hus har sin egen uppvarmning. Dessutom
minimeras utslappen fran forbranningen.

\m ’
K\imctsmartc stockho
\ samcrbete me

stockholms ¢ 5

Sdnk vdrmen for skonare somn
De flesta sover bdttre ndr det ar
svalt i rummet. Bdde somn och
klimatet tjanar pa sdnkt tempera-
tur i sovrummet. Om du kan sdnka
temperaturen inomhus med en

grad, minskar energianvdndningen
med 5 procent.

Sd fungerar fjdrrvdarme

Fjarrvarme innebdr att vatten varms upp

i en stor anlaggning for att sedan skickas
runt i ett ledningssystem som gar till alla
hus som dr anslutna till fjarrvarmesyste-
met. Vattnet som [d&mnar anlaggningen ar
mellan 70 och 120 grader varmt. Nér det
kommer till ett hus leds det till en vérme-
vaxlare dar varmen éverfors fran fjarr-

varmevattnet till husets eget varmesystem.

| huset varms varmvatten till hushallens
uppvarmning och kranar upp av fjarr-
varmevattnet. Det &r alltsd inte fjarrvarme-
vattnet som kommer ut ur kranen.

3 .

Visste du att: “
En mobil som d
U surfg
’it[e-cmqr med i en tim:ni:!,er
raver likg mycket el som ett
l?aénmcllt kylskap anvdnder
nget;:ggheit.”dygn, om all e| 1
Vs till datatrafik,
och dataservrarng rdkncsei?]. ‘

-—_—___‘-_——.‘

1

h I UsS

25






Garderoben

Ta en titt i din garderob - dven kldder paverkar klimatet! Naturvardsverket
uppskattar att svenskarnas shopping av klddeg och skor varje ar orsakar
person.

vaxthusgasutsldpp pd'300 kilo p

Kop kldder som hdller lénge

Valsydda kldder gjorda av rejdla material
haller Idngre an billiga kldder som latt gar
sonder eller slits ndr de tvattas. Att slippa
leta efter och handla nya kldder ofta gor
att du kan spara tid och pengar samtidigt
som klimatpdverkan minskar.

Laga dina favoritskor och favoritkldder

Ta hand om skor och stévlar sa slipper du
sldnga dina favoriter i fértid. Sy i knappar
som lossnar och fast |8sa traddar. Slitna sulor,
klackar och smdaskador pd skor och stovlar
kan din skomakare fixa. Och Idmnar du dina
slitna favoritjeans med alltfor manga hal till
en skrdddare kan du fa helt unika jeans som
bdade dr skéna och snygga. Du kan ha kvar
dina favoritkldder och skor, och klimat-
paverkan fran produktion och transport

minskar.
|
% \

Visste du att: ‘
Utslapp av vaxthusgaser

for nagra olika plagg vid ‘
nytillverkning.

Troja 6 kilo ‘
Jeans 18 kilo

Skinnjacka 190 kilo \

Satsa pa vintage

Vintage dr dldre kldder av hég kvalitet som
kan képas pd second hand. De dr anvanda
men fortfarande fina kldder. Att handla vin-
tage dr alltid modernt! Det minskar behovet
av nytillverkade kldder och ldngvaga trans-
porter, vilket minskar klimatpdaverkan. Om
du handlar vart tionde plagg pd second
hand minskar dina vaxthusgasutslédpp med
30 kilo. Aven planboken blir ngjd.

Ldmna kldder du tréttnat pa
Hjdlporganisationer eller second hand-
affdrer tar gdrna emot dina kldder. Ater-
anvdndning innebdr alltid en minskning
av klimatpaverkan eftersom tillverkning av
nya kldder orsakar energianvdndning och
utsldpp av vdaxthusgaser. Ldmna kldder till
hjdlporganisationer med 90-konto, s& kan
du vara sdker pd att kidderna kommer ratt.

Klimatsmartq Stockholm ‘

Ng kan du Iédmna in dina utslitng
k!adgr och textilier pg stadens dter- ‘
vinningscentraler j Léystq och Vantér
sd att materialet kan dteranvdndas
;co)m. stoppn_lng eller isoleringsmaterig|

a s_l_kt ska fibrernq kladerna kunng
anvdndas till att skapa ny trad

P& stngns alla dtervinningsce.ntraler

I':'adréglr.ltq';/e.r_wllijmnc hela och renq ‘

ill valgs isati
54 att de kan Tortsde aecasotioner

" anvdnd
nagon annan. a5y







Barnrummet

Vi kan lara barn att vara klimatsmarta tidigt, genom att pd ett lekfullt satt
gora dem delaktiga i att minska energianvdndningen. Ge dem till exempel

smad uppdrag.

Lat barn sténga av

Ldr barn stdnga av sina elektroniska leksaker sa att
dessa far "sova” ndr de lekt klart. D& kan leksakerna
leka Iangre ndsta gdng! Om du har batteriladdare sa
berdtta gdrna fér barnen om eluttaget och var elen
kommer ifr@n. Aldre barn kan stdnga av sin dator
samt dra ut laddaren till mobilen och surfplattan.

Ldr barn tdnda och sldacka
L&t barn tdnda och sldcka lamporna nar de kommer
till och gdr ifran sitt rum. Det dr en uppgift som barn
kan gora sjdlv och som de kan anvdnda i andra rum.

Satsa pa fdrre men rejdlare leksaker

Skaffa leksaker som barnen kan ha under lang tid,
istdllet for ménga leksaker som l&tt gér sonder. Det
minskar klimatpdaverkan fran tillverkning och trans- |
porter, och dven tiden for stddningen! Mjuka plast-
leksaker kan dessutom innehdlla kemikalier och
mikroplaster som kan vara skadliga for ditt barn.

Vadlj funktionella och slitstarka mobler
Utgifterna minskar i Idngden och barnen kan leka
for fullt i barnrummet om du vdljer funktionella och
slitstarka mébler. Nar barnen vuxit ur sina mobler
kan moblerna skdnkas eller sdljas till ndgon annan.

Byt leksaker

Delta pa Retoys leksaksbytardagar ddr ditt barn
kan ge bort eller byta sina leksaker med andra barn.
Det dr ett roligt sdtt att forlanga leksakernas liv.
Det dr dven en bra métesplats dar fordldrar och

barn tillsammans kan Idra sig mer om giftfri och
hdllbar konsumtion. Lds mer pd retoy.se

?

Klimatsmartq Stockholm

SISAB, Skolfostigheter i Stock-
holm AB, tar hjdlp av férskole-
bqrnens nyfikenhet f&r qtt
minska energionvdndningen i
Stockholms forskolor, | projektet
Energiagenterng utforskar barn
och pedagoger émnet energi pg
ett lugtfyllt sdtt, vilket gér att bar-
nen vill prova och Ig§rg sig mer
om energieffektivt beteende,

Visste du att: ‘
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Gemensamma utrymmen

Om du bor i flerfamiljshus kan du tillsammans med dina grannar géra dnnu
storre insatser for klimatet, bland annat i de gemensamma utrymmena.
Prata med din fastighetsvard eller bostadsrdttsstyrelse och frdga om klimat-
arbetet i fastigheten, ndgot dr kanske pd gang!

Trapphuset

Stdng ytterdorrar och fonster
Vdrmen forsvinner snabbt ndr det ar
oppet. Anmdl direkt om fonster eller
dorrar ar sonder! Det blir ett battre
inomhusklimat bade i trapphuset och
i din ldgenhet. Och energikostnaden
minskar.

Miljohuset

Kdllsortera mera

Na&r du sorterar ditt avfall kan materia-
let atervinnas och bli férpackningar
igen istdllet for att framstdllas fran
nya ravaror. Det minskar energian-

vdndningen och klimatpdverkan rejdlt.

Genom att atervinna 10 procent mer
forpackningar och tidningar kan du
minska dina vdxthusgasutsldpp med
15 kilo per ar. Och kostnaderna fér
sophdmtningen kan minska.

Sétt upp en atervinningshylla
eller ha bytesdagar
Har du sett tillrGckligt av den dar
mattan, eller den ddr stereobdnken?
Eller har du fatt en ny elvisp i julklapp
och vill slanga den gamla? Nadgon
- annan kanske har nytta av dessa
~ saker. Kom 6verens med dina grannar
och fradga fastighetsdgaren om det
gdr att ordna ett system ddr ni kan
byta eller ge bort sddant ni inte Idngre
behéver. Bade ditt och andras hem
kan bli férnyade helt gratis!

Tvdttstugan

Tvdtta latt smutsad tvdtt i 40°C

D& minskar energianvdndningen med
40 procent jamfort med att tvadtta i
60°C. Det gdller inte handdukar, sdng-
klader och underkldder i bomull som
bor tvattas i 60°C. Naturligtvis ska du
folja tillverkarens tvattrad i kiaderna!

Kor med fylld torktumlare

En torktumlare anvdnder ungefar

4 kWh per torkning. Fyll den vdl och
utnyttja vdrmen maximalt till att torka
dina klader!

Hdng tvdtten rétt i torkskapet

Ett torkskdp anvdnder ungefar 4 kWh
per torkning. Men dd ska tvdtten
hdngas upp sa att luft kommer in
mellan kldderna, annars sprids inte
vdrmen i torkskdpet sé bra. Da tar det
Idngre tid att torka kldderna och det
gdar at mer energi.

Lufttorka tvdtten utomhus

pd sommaren

Finns det ndgot som doftar sa hdrligt
som kldder som har torkat pd tvattlina
utomhus? Dessutom slipper du anvdnda
energi till att torka tvdtten i maskiner.
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Hallbar konsumtion

Cirkuldra ekonomin

Den cirkulara ekonomin framjar ateranvand-
ning och &tervinning istéllet for slit och
slang. Avfall ses da som en resurs och ravara
som ska inga i ett kretslopp. Producenter
och konsumenter satsar pa uppgradering av
varor med reservdelar som forlanger livs-
langden och handel med begagnade varor.
Design, kvalitet och materialval ar viktigt,
liksom att varda och reparera saker sa att
de haller lange. Det syftar till en hallbar
konsumtion av jordens resurser.

Delningsekonomin

Delningsekonomin innebér att vi som
konsumenter hyr, lanar eller delar varor
och tjanster med andra istéllet for att vi
kdper och dger saker sjélva. Det &r varans
funktion vi behdver en stund snarare &n
agandet, underhallet och férvaringen av
varan. Att dela kan minska antalet saker
som behdver produceras vilket minskar
material- och energianvandning, transpor-
ter samt avfallsmangder och dérmed
klimatpaverkan. Det forlanger varors livs-
langd och ateranviandning. Med sociala
medier, appar och internet blir det allt
enklare att hitta andra vi kan dela med.

rta stockholm
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Jteranvandning:

Atervinn aluminium

Atervinning av metallen aluminium, till
exempel genom att [amna in burkar, folie-
och bullformar, ger en energieffektivisering
och minskning av véaxthusgasutslappen
med 95 procent. Nar ett kilo aluminium tas
fram fran ravaran bauxit gar det at 13 kwh
energi som orsakar 1,4 kilo vaxthusgas-
utslapp. Om ett kilo atervunnen aluminium
anvands istéllet sa gar det endast at energi
som orsakar mindre &n ett hekto (0,1 kilo)
vaxthusgasutslapp.

Panta mera

Varje PET-flaska som pantas, sa att den kan
bli en ny plastflaska istéllet for att tillverkas
av ny plast, minskar energianvéndningen
motsvarande 25 timmars rakning med rak-
apparat. 8 pantade PET-flaskor motsvarar
att anvanda kylen i 10 timmar och 12 PET-
flaskor att ha spisen pa 1 timma. Varje alu-
miniumburk som du pantar, sa att den kan
bli en ny burk istéllet for att tillverkas av
ny aluminium, minskar energianvéndningen
motsvarande 8 timmars TV-spel, 4 pantade
burkar motsvarar att ha ugnen pé i 30
minuter och 6 pantade burkar att anvanda
datorn ett helt dygn.

¢
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Hur klimatsmart kan du bli i hemmet?

Har har vi samlat de nio klimattips i hemmet
som minskar din klimatpaverkan mest. En
del av dem gor du kanske redan? Fyll i s&
fall i det antal kilo som géller for de tipsen
under rubriken ”Har jag redan gjort”.

Nio tips for att minska
din klimatpaverkan

Byta till gron el (Bra Miljoval-mdarkt el)
Dricka kranvatten istdllet for dryck pa
flaska till vardags

Ata vegetariskt istdllet for notkott en
maltid i veckan

Minska mdngden mat som sldngs med
10 %

Atervinna 10 % mer férpackningar och
papper

Kopa vart 10:e klddesplagg i second
hand- eller vintagebutik

Kopa slitstarka mobler som varar Idnge
eller kdpa begagnade maobler

Duscha 2 minuter kortare

Byta komponenter pd eller laga datorn
istdllet for att kopa en ny

Sammanlagt minskar min klimat-
paverkan i hemmet med:

De tips som du vill testa, men &nnu inte
har gjort, markerar du genom att fylla i det
antal kilo som klimattipsen skulle innebara
om du gjorde dem under rubriken

”Ska jag gora”.

Kan minska
vadxthusgaser
(kilo per ar)

Har jagredan Ska jag
gjort (kilo) gora (kilo)

270

35

150

20

15

30

80

55

109

744

Klimatpaverkan fran borjan till slut

Nar vi tdnker pd var klimatpdaverkan
handlar det inte bara om de direkta
utsldppen av vaxthusgaser som vi ger
upphov till, exempelvis ndr vi reser med
bensinbil eller flyg. Vaxthusgasutsldapp
uppstar i varje led ndr r@varor utvinns
och bearbetas, samt ndr varor tillverkas,

transporteras, anvdnds och kasseras.
Alla dessa delar ingdr i varors totala
klimatpdverkan. Genom att aktivt valja
vilka varor eller tjdnster du konsumerar
kan du paverka vilka saker som till-
verkas och ddrmed minska din klimat-
paverkan.
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Kadllor

Miljéforvaltningen, Stockholms stad
Energicentrum, Stockholms stad
Energiradgivningen, Stockholms Ian
AB Fortum Vdarme

Goteborg Energi AB

Energimyndigheten

Naturvardsverket

Konsumentverket

Livsmedelsverket

Institutet for Livsmedel och Bioteknik (SIK)
Statistiska centralbyrdn (SCB)

Posten

Kungliga Tekniska hogskolan (KTH)
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
Totalfoérsvarets forskningsinstitut (FOI)

Internet

Stockholms stads miljé- och klimatarbete
stockholm.se/miljo

Stockholms stads miljéinformation
stockholm.se/miljobarometern

Stockholm Vattens matinsamling
stockholmvatten.se/matavfall

Energiradgivningen i Stockholmsregionen
energiradgivningen.se
Energimarknadsinspektionens elpriskoll
elpriskollen.se

Energimyndigheten
energimyndigheten.se
Naturvardsverket

naturvardsverket.se

Konsumentverket

konsumentverket.se

Livsmedelsverket

slv.se

Institutet for Livsmedel och Bioteknik AB
sik.se

European Green Capital
ec.europa.eu/environment/
europeangreencapital

Statistiska centralbyrdan
scb.se

IVL Svenska Miljoinstitutet AB
ivl.se

AB Familjebostdder
familjebostader.com
AB Stockholmshem
stockholmshem.se
AB Svenska Bostdder
svenskabostader.se
Micasa Fastigheter

i Stockholm AB
micasa.se

Konsumentféreningen Stockholm (KfS)
Stockholm International Water Institute (SIWI)
Lantbrukarnas Riksforbund (LRF)
Forpacknings- och tidningsinsamlingen (FTI)

Belysningsbranschen

RA&d och Ron, Sveriges konsumenter
Svensk Fjarrvarme

Returpack AB
Atervinningsindustrierna

Tillverkare av hemelektronik
Reinventing IT, Inrego

Det smarta koket, Carola Magnusson

Veidekke Bostad AB
veidekkebostad.se

Einar Mattsson Byggnads AB
einarmattsson.se

HSB Stockholm

hsb.se/stockholm
Hyresgdstféreningen region Stockholm
hyresgastforeningen.se

Myrorna
myrorna.se
ReFurn

refurn.se

Retoy

retoy.se

Roda korset
redcross.se
Stadsmissionen
stadsmissionen.se

Top Ten Sverige, Naturskyddsféreningen (SNF)
toptensverige.se

Koéttguiden, Varldsnaturfonden (WWF)
wwf.se/kottguiden

Konsumentforeningen Stockholm
slangintematen.se

Returpack AB

pantamera.nu

Energy Star
eu-energystar.org
Svanen

svanen.nu

TCO Certified
tcodevelopment.se



Om du har nagra fragor eller
synpunkter, hor av dig till oss:

08-508 28 800
miljoforvaltningen@stockholm.se

Miljoforvaltningen
Tekniska ndmndhuset
Box 8136

104 20 Stockholm

Har du fragor som ror energi, hor av dig till:
Energi- och klimatrddgivningen

08-29 11 29
info@energiradgivningen.se
energiradgivningen.se

Folj oss for att fa klimatsmarta tips och nyheter:

Klimatsmarta stockholmare

li @klimatsmartastockholmare
@ @klimatsmartastockholmare
W @klimatsmarta

stockholm.se/klimatsmart

Forfattare: Kristina Holmblad och Jon Modller, Miljoforvaltningen
Projektledare: Jon Maller, Miljoforvaltningen
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